
脳卒中脳卒中
市民公開講座市民公開講座

・脳卒中にいち早く気づける寸劇

・薬剤師によるお薬相談

                などなど

・脳卒中にいち早く気づける寸劇

・薬剤師によるお薬相談

                などなど

各ブースで楽しく学ぼう！

脳血栓回収術

脳動脈瘤治療 などなど

実演・体験ができる！

脳血栓回収術

脳動脈瘤治療 などなど

実演・体験ができる！

みんなで学んで防ごうみんなで学んで防ごう第１回
参加費

無料

治療・検査体験治療・検査体験
栄養相談栄養相談

脳卒中サロン脳卒中サロン

運動習慣
リハビリ紹介
運動習慣

リハビリ紹介

早期発見・健康相談早期発見・健康相談

ドクターアドバイスドクターアドバイス
脳卒中リスクを減らす運動習慣とは？

学んで・やってみて・続けるためには

脳卒中リスクを減らす運動習慣とは？

学んで・やってみて・続けるためには

神経内科医の先生が

ならないためのポイントを

教えてくれる！

神経内科医の先生が

ならないためのポイントを

教えてくれる！

もし脳卒中になった時…

抱えている不安を

ご相談ください

もし脳卒中になった時…

抱えている不安を

ご相談ください

栄養士によるお食事相談！

イメージしやすいように

様々な“量”を見てみよう

栄養士によるお食事相談！

イメージしやすいように

様々な“量”を見てみよう

お塩…  お砂糖…

スーパー

日時:2月15日(土)　14:00〜16:00日時:2月15日(土)　14:00〜16:00
場所:南風原町総合保健福祉防災センター ちむぐくる館場所:南風原町総合保健福祉防災センター ちむぐくる館

〒901-1195　沖縄県島尻郡南風原町字兼城686番地〒901-1195　沖縄県島尻郡南風原町字兼城686番地
主催:沖縄県立南部医療センター・こども医療センター
協賛:日本Stryker株式会社　/　Nestle日本株式会社
主催:沖縄県立南部医療センター・こども医療センター
協賛:日本Stryker株式会社　/　Nestle日本株式会社

全体講座の後は

各ブースのシール

集めるとキット

いい事あるかも…



敷地内に駐車場あります。

外観





入口

お手洗い

畳間


